
“La violencia contra los niños 
jamás es justificable; toda 

violencia contra los 
niños se puede prevenir”

Informe del experto independiente para el 
estudio de la violencia contra los niños, de las 

Naciones Unidas 

CAMPANHA

DEFENDA-SE

Reflexões para o 15º vídeo – Peça ajuda!



Sobre a Campanha Defenda-se

A Campanha Defenda-se, desde 2014, promove a autodefesa de crianças contra a 

violência sexual por meio de uma série de vídeos educativos, apropriados para 

meninas e meninos entre 4 e 12 anos de idade. As histórias apresentam situações 

em que os protagonistas têm condições de agir para sua autodefesa, especialmente 

pelo reconhecimento de estratégias que dificultam a ação dos agressores.

O 15º vídeo – “Peça ajuda!” aborda a cultura que permeia as relações sociais 

estabelecidas com crianças, observando a submissão a que elas são condicionadas 

pelos modelos de educação e o impacto disso na redução das possibilidades de 

autodefesa, em uma sociedade em que ser adulto, mais velho e mais forte são 

parâmetros de respeito, o que dificulta o desenvolvimento de ambientes seguros e 

livre de todas as formas da violência. 

É preciso dialogar sobre as práticas culturais aceitas como educativas direcionadas 

às infâncias, a importância de crianças e adolescentes reconhecerem e reivindicarem 

seus direitos e sensibilizar os adultos para o exercício de uma educação positiva, 

possibilitando ferramentas para que meninos e meninas possam confiar em 

seus sentimentos e falar sobre eles.



PERGUNTAS PARA REFLEXÃO

 
1. Quem era seu adulto de confiança na infância?

2. Quais ambientes você considera seguro para expressar seus sentimentos, 
pensamentos e preocupações? 

3. No seu círculo familiar, de amigos ou profissional, você é referência de alguma 
criança ou adolescente?  Ela sabe que pode contar com você?

4. Como podemos criar ambientes em que crianças aprendam a respeitar a si 
mesmas, aos outros e ao ambiente ao seu redor?

UMA PEQUENA HISTÓRIA

Convidamos a assistir o 15º vídeo – Peça Ajuda!

https://defenda-se.com/videos/#pt


MAIO: MÊS DE ENFRENTAMENTO AO ABUSO 
E À EXPLORAÇÃO SEXUAL DE CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES

 
Está na Constituição Federal e no Estatuto da Criança e do Adolescente: é dever da 
família, da sociedade e do Estado a garantia dos direitos de meninas e meninos. Nesse 
sentido, todos nós devemos ser aliados no enfrentamento à violência sexual.

A defesa e a proteção dos direitos das crianças e adolescentes merecem atenção 
permanente. O dia 18 de maio é um momento de engajamento sobre o tema da 
violência sexual, instituído pela Lei Federal 9.970/00. A data se relaciona a um crime 
ocorrido em 1973, em Vitória (ES). Araceli, uma menina de oito anos, foi sequestrada, 
sofreu violência sexual e foi assassinada. Os suspeitos, três rapazes de famílias influentes 
da cidade, foram absolvidos por falta de provas e o caso foi arquivado.

Em 2003, a Resolução nº 236, do Conselho Nacional dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (Conanda), estabeleceu a campanha “Faça Bonito. Proteja nossas Crianças 
e Adolescentes” e a flor amarela e laranja como símbolos oficiais do enfrentamento ao 
abuso e à exploração sexual de crianças e adolescentes em todo território nacional.
Durante todo o mês, e nesse dia em especial, diversas instituições, organizações e 
ativistas pelos direitos das infâncias e adolescências se mobilizam para sensibilizar, 
conscientizar e informar toda a sociedade. 

 
1. Quem era seu adulto de confiança na infância?

2. Quais ambientes você considera seguro para expressar seus sentimentos, 
pensamentos e preocupações? 

3. No seu círculo familiar, de amigos ou profissional, você é referência de alguma 
criança ou adolescente?  Ela sabe que pode contar com você?

4. Como podemos criar ambientes em que crianças aprendam a respeitar a si 
mesmas, aos outros e ao ambiente ao seu redor?

https://www.facabonito.org/


LUZES BÍBLICAS
 
“Deixem vir a mim as crianças e não as impeçam; pois o Reino dos céus pertence aos 
que são semelhantes a elas”
Mateus 19, 14 

ORAÇÃO FINAL
 
É maravilhoso, Senhor, poder trabalhar por umÉ maravilhoso, Senhor, poder trabalhar por um
mundo melhor…mundo melhor…
Poder ver em toda obra criada o seu rosto…Poder ver em toda obra criada o seu rosto…
Poder cantar as suas maravilhas…Poder cantar as suas maravilhas…
Poder partilhar os dons da vida com os meus semelhantes…Poder partilhar os dons da vida com os meus semelhantes…
É maravilhoso abrigar-me sob a sua proteção…É maravilhoso abrigar-me sob a sua proteção…
É maravilhoso crer em sua presença constante em minha vida…É maravilhoso crer em sua presença constante em minha vida…
É maravilhoso, Senhor, ter tão pouco a pedir e tanto para agradecer.É maravilhoso, Senhor, ter tão pouco a pedir e tanto para agradecer.
Amém.Amém.

CONSELHO DE FRANCISCO
 
“Temos possibilidade de criar uma verdadeira revolução cultural, precisamente a partir 
da simplicidade de gestos que podem alcançar o corpo e o espírito, isto é, a vida das 
pessoas. É um compromisso que a comunidade cristã pode assumir, na certeza de que a 
Palavra do Senhor não cessa de a chamar para sair da indiferença e do individualismo em 
que somos tentados a fechar-nos levando uma existência cómoda e sem problemas.”
Misericordia et misera, n.19

“Faço um apelo às instituições para que realizem todos os esforços para proteger os 
menores, preenchendo as lacunas econômicas e sociais que estão na base da dinâmica 
distorcida em que infelizmente estão envolvidos” 
Vatican News, 12 de junho de 2021 

LUZES MARISTAS
 
“Todas as crianças e os jovens são detentores de direitos fundamentais, e nós os 
protegemos contra qualquer desrespeito ou violação desses direitos. Estamos 
especialmente comprometidos com os que se encontram marginalizados do mundo. 
Acolhemos o apelo do XXI Capítulo Geral (2009) a nos convertermos em especialistas e 
defensores dos direitos das crianças, falando de modo corajoso e profético nos fóruns 
públicos”
Nos passos de Marcelino Champagnat: Missão Educativa Marista Instituto dos 
Irmãos Maristas, p. 54. 2 ª Ed, 2023
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PARA SABER MAIS
 
A Campanha Defenda-se publica suas produções gratuitamente para toda a 
sociedade no mês de maio, em referência a 18 de maio “Dia Nacional de Combate 
ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e 
Adolescentes”, instituído pela Lei Federal 9.970/00. 

A campanha Faça Bonito, mobilizada pela sociedade civil, 
apresenta todo ano um texto base sobre os temas a serem 
tratados neste mês. Em 2023, o texto base está disponível 
em: #18demaio | Faça Bonito (facabonito.org)
Acesso em: 18 de abril de 2024.
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