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O 152 video, “Peca ajuda!”,
aborda a cultura que permeia as relacdes sociais estabelecidas
com criancgas, observando a submissédo a que elas sao
condicionadas e seu impacto na reducao das possibilidades de
autodefesa de meninos e meninas. Em uma sociedade em que
ser adulto, mais velho e mais forte sdo parametros de respeito,
dificulta-se o desenvolvimento de ambientes seguros e livre de
todas as formas da violéncia.

O video esta fundamentado em dados, estudos académicos

e normativas. O objetivo deste e-book é contribuir na

reflexdo sobre as praticas culturais aceitas como educativas
direcionadas as infancias e a importancia de criancas e
adolescentes reconhecerem e reivindicarem seus direitos.
Este material também busca sensibilizar educadores dos
diversos espacos de atendimento sobre as consequéncias de
uma educacdo violenta, demonstrar a relacdo entre os modelos
de educacéo e violéncia sexual, e contribuir com praticas

educativas em que meninos e meninas confiem em seus

sentimentos e se sintam seguros para falar sobre eles.




Qual a mensagem do 152 video?

A producéo parte do olhar para as infancias na sociedade adultocéntrica e a
forma como isso se demonstra fator de vulnerabilidade para a ocorréncia da

violéncia sexual, expressa na submissdo das criancas em relacdo aos adultos.

A mensagem do 152 video contempla aspectos educacionais que
demonstram a importiancia da criacdo de ambientes seguros para a livre
expressao, e como isso pode ser um facilitador para o reconhecimento de

uma situacédo de violéncia e o desenvolvimento de estratégias de autodefesa.

Acompanhe quais sdo as mensagens e onde elas estdo ao longo do video!



1. Direito a crescer em um ambiente livre
de violéncia

A Educacao em Direitos Humanos, ajuda criancas e adolescentes
a reivindicarem os seus direitos, e é preciso que as resolucdes

de conflitos envolvam estratégias que nédo recorram a violéncia
verbal ou fisica. Isso envolve encorajar as criangas a expressar
seus sentimentos, propor solug¢des para situacdes conflituosas

e assegurar que sua opinido é relevante e deve ser sempre

considerada.

A violéncia é um comportamento que se aprende. Por isso,
podemos mudar a forma como ensinamos as criancas, incentivar
os adultos a refletirem sobre suas praticas e (re)aprenderem outra

forma de educar, pois sao um modelo de comportamento.

Para isso, € preciso oportunizar ferramentas para a pratica do
autocontrole, reconhecendo e acolhendo os sentimentos das
criangcas como naturais, sem fazer juizo de valor (sentimentos
bons x sentimentos ruins). Também é importante que os
adultos estabelecam limites consistentes, com calma e clareza,

demonstrando que a crianca pode e deve fazer o mesmo.

Além disso, ao ofertar possibilidades de escolhas e incentivar que
tomem decisdes, o adulto possibilita que a crianca se perceba ativa

nesse processo e exercite sua capacidade de reflexao.
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A violéncia pode se apresentar de forma
sedutora ou através de comandos e, na
maioria dos casos, o agressor se utiliza de
sua posicao de poder em relagdo a crianca.



Bia fazendo escolhas e propondo
solucdes com a Imperatriz do Saber.

Nessa cena, Bia é encorajada a pensar na melhor
solucgdo para seu problema, é acolhida depois do
erro e incentivada a tentar novamente.
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Além de ser encorajada a fazer escolhas, Bia
também tem apoio para pensar em soluc¢des
possiveis para pedir ajuda, pensando de acordo
com seu repertorio.

Santiago tem muitos sentimentos ao mesmo
tempo e busca seu repertério para acolhé-los e
lidar com eles. Ele também precisara recorrer a

alternativas para nao reproduzir a violéncia.



2. Aimportancia da autodefesa e estabelecer
relacoes respeitosas com as criancas

O reconhecimento das criang¢as enquanto sujeito de direitos é
relativamente recente no contexto legal e normativo. Elas ainda sao
ensinadas a ndo expressarem seu descontentamento ou desconforto.
Tampouco € permitido impor limites ao que ndo gostam, mesmo
quando alguém se comunica de forma agressiva ou com violéncia

fisica, o que socialmente ndo é aceitavel entre adultos.

Ensinamos também que expressar seu desconforto pode ser motivo de
castigo ou represalias, que devem ser aceitas sem questionamentos e
que existem sentimentos “bonitos” que devem ser acolhidos, ou “feios”

que devem ser reprimidos € ndao expressados.

Todo esse cendrio gera uma expectativa de que a crianca sera um

sujeito de direitos apenas com a chegada da vida adulta.
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Bia tem um sentimento de desconforto, o acolhe e
busca um espaco onde possa manifesta-lo até que
se sinta novamente segura.



Santiago demonstra que tem conhecimento de seus
direitos e impode limites com clareza, pedindo que o adulto
converse de forma amigavel com ele e Bia, deixando claro
seu descontentamento com a forma como esta sendo
tratado.

Bia busca ajuda com a pessoa de sua confianga,com quem
se sente confortavel e é acolhida. Essa cena demonstra
também a necessidade de adultos manterem o espaco de
didlogo aberto e respeitoso.



Como educamos?

Uma sociedade que ainda educa criancas para a obediéncia
incondicional aos mais velhos, desconsidera sua condicido de
sujeito de direitos e em desenvolvimento, colocando-as em
posicdo de submissao aos adultos. A reproducdo desse modelo de
educacéo pode ser vivenciada em ambiente familiar e institucional,

contribuindo para:

dificultar o
desenvolvimento da sua

tornar as criancas mais
passivas diante das

situacoes; autonomia;
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prejudicar seu desenvolvimento de
inteligéncia e regulacio emocional a medida
que nao valoriza seus sentimentos diante das
situacodes cotidianas.

Essas abordagens educativas estabelecem uma assimetria de poder,
expressa na superioridade do adulto em detrimento da crianc¢a ou
adolescente, seja pela for¢ca, tamanho ou posicdo de autoridade.
Nessa perspectiva, criancas e adolescentes entendem que somente
a partir do momento em que se tornarem adultos terdo o direito
de questionar, falar, identificar seus sentimentos, ser escutados e
impor limites sobre qualquer toque em seu corpo ou sobre qualquer

tratamento em que se sintam ofendidos.

No cotidiano, quantas vezes as crian¢as manifestam desconforto
e sao ignoradas? Como exemplo, a obrigacao de abracar ou beijar
pessoas contra sua vontade, seja para cumprimenta-las ou se

despedir.

Né&o apresentar alternativas ou ferramentas para que criancas e
adolescentes reconhecam seus direitos os condiciona a uma forma
de se comportar em todas as suas relag¢des, dificultando que se

posicionem sobre uma eventual agressao.



GRAFICO 1

Relagcdo entre autor e vitima de crimes de maus-tratos contra criancas e
adolescentes por faixa etdria da vitima, em 2022.
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Fonte: Férum Brasileiro de Segurancga Publica. Anuario Brasileiro de Seguranga Publica 2023, p. 197

GRAFICO 2

O que sdo situagdes de violéncia da visdo dos familiares
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Fonte: ChildFund Brasil. PESQUISA NACIONAL da situagdo de violéncia contra as criangas no
ambiente doméstico 2023, p. 107



De acordo com o Painel de Dados da Ouvidoria Nacional de
Direitos Humanos, Painel Disque 100, 37,26% das denuncias
registradas em 2023 foram de violagdes contra criancas e

adolescentes

Grafico 3

Relacdo de comunicag¢do de denuncias de violéncias SINAN, SIPIA e

Painel Disque 100
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Fonte: Cadé Parana. Violéncia contra criangas e adolescentes em dados 2024, p. 06

Grafico 4

Principais agressores - Segundo Painel Disque 100
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Fonte: Cadé Parana. Violéncia contra criangas e adolescentes em dados 2024, p. 14



Grafico 5

As pessoas com quem as criangas se sentem mais protegidas sédo as
mesmas que figuram como principais agressores.
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Fonte: ChildFund Brasil. PESQUISA NACIONAL da situagdo de violéncia contra as criangas no
ambiente doméstico 2023, p. 160

Grafico 6

Faixa etdria das pessoas que cometeram violéncia contra criancas
adolescentes, em 2023, segundo dados do Painel Disque 100.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.




A violéncia sexual contra criancas e
adolescentes De acordo com o Painel Disque 100 (2023),

84%, das violéncias contra crianca ocorreram

Na maior parte dos casos, o elo de confianca entre a . .. ~ L A .
no ambiente familiar. Em relacdo a violéncia

vitima e o agressor é premissa para que a violéncia sexual . e
g P P q sexual, 62% ocorreram no ambiente familiar

aconteca. da crianca, 29% na casa do suspeito, 6% em

Certas praticas educativas socialmente aceitas colocam ambiente virtual e 3% em locais publicos.

criancas e adolescentes em posicdo de vulnerabilidade
que dificulta acdes para sua autodefesa, uma vez que
elas tém dificuldade de estabelecer limites para o agressor

reconhecido como alguém proximo.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

praticada por pessoas do seu convivio ou que tenham uma

posicdo de autoridade sobre eles.



Dados do Painel Disque 100
(2023) revelam que

79%

das denuncias de violéncia
sexual sao contra meninas

Grafico 8

Proporcdo de vitimas de violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, por cor ou ra¢ga, no painel Disque 100 - Brasil, 2023:
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.



Como podemos ter praticas mais
positivas de educacao?

A educacio baseada no dialogo e no respeito implica refletir
sobre nossos posicionamentos e valores, reconhecendo que
qualquer pessoa tem direito de ser respeitada e exigir respeito,
independente da idade, e que a violéncia que nao é aceita

contra um adulto, também né&o é aceitavel contra uma crianca.

Uma das alternativas é o exercicio de uma educacao positiva,
que possibilite criancgas e adolescentes se sentirem seguros para

expressar seus sentimentos e estabelecer os seus limites.

Para isso, € essencial criar um ambiente seguro e respeitoso
observando algumas das estratégias possiveis:

e Ensinar as criancas que todas as pessoas tém direito
ao respeito e a dignidade: é importante que as criancgas
aprendam a respeitar a si mesmas, aos outros e ao ambiente
ao seu redor. Adultos podem ensinar o respeito ao ser
exemplo desse comportamento, e enfatizar pelo dialogo
cotidiano a importancia de tratar os outros com gentileza.
Também é crucial discutir a diversidade e a inclusdo para

que as criancas entendam e valorizem as diferencas.

e Incentivo a comunicacdo aberta e honesta: Mostrar que é
seguro e que nao precisam de permissao para expressar seus
sentimentos, pensamentos e preocupacdes ajuda a prevenir

a violéncia e promove relacionamentos saudaveis.

Educacao baseada no reconhecimento de potencialidades,
esforgo e progressos, valorizando e refletindo sobre os erros
como parte do processo de aprendizagem, oferece as criangas

a oportunidade de realizar escolhas e refletir sobre elas.

Promover a empatia, ajudando-as a entender como suas
acdes afetam os outros, reconhecendo seus sentimentos e

perspectivas.

Pratique o que vocé prega em relacao ao respeito, empatia e

comunicag¢do nao violenta.

E importante que as criancas aprendam a lidar com suas
emocdes e impulsos de maneira saudavel. Para isso, precisam
de uma educacao emocional que desenvolva a capacidade

de tomar decisdes conscientes e adiamento de gratificacdes.
Isso é possivel quando oferecemos ferramentas para a pratica
de autocontrole e de reconhecimento e acolhimento dos

sentimentos.
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