La autodefensa de ninos contra la violencia sexual

La Campana Defiéndete
promueve la autodefensa
de ninos contra la R
\\ violencia sexual mediante una serie de videos educativos con .
lenguaje asequible y amigable, adecuados - ‘
a nifias y nifios entre 4 y 12 afios de edad. 5

Las historias presentan situaciones en que

los ninios tienen condiciones reales de actuar

preventivamente, sobre todo, por el reconocimiento
de sus derechos sexuales y de estrategias que dificultan

la accion de los agresores.

Desarrollada por el Centro Marista de Defensa de

la Infancia, tiene como base el Plan Nacional de
Enfrentamiento a la Violencia Sexual de Nifios y
Adolescentes en Brasil, sobre todo, los Ejes de
Prevencion y Protagonismo Infanto-juvenil, y

el 32 Protocolo Facultativo de la Convencion

sobre los Derechos del Nirfios, que
establece la posibilidad del nino
denunciar a la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU)

violaciones de sus derechos.




Las informaciones presentadas en los videos incrementan las chances de que

los nifios identifiquen situaciones de violencia sexual en el contexto familiar,

escolar y en otros lugares de mayor convivio, y asi contribuyan con la quiebra

del ciclo de violencia, denunciando la violacion a un adulto de confianza,

al Consejo de Tutelas o directamente en el Disque 100 y otros canales,

como el Proteja Brasil y el Humaniza Redes. Permite también que familias y

profesionales presten atencion adecuada a los niflos, y dialoguen acerca del

desarrollo de la sexualidad infantil.

Reconociendo

la diversidad de
las infancias y la
importancia de la

accesibilidad,

la Camparia Defiéndete presenta videos con
audiodescripcion, lenguaje de senas, subtitulos en espariol

e inglés, spots para radio y versiones para cine.

Ademas, profesores y estudiantes también cuentan con

libros paradidaacticos desarrollados en asociacion con la

Editora FTD Educacao y el juego “Cartas a la comunidad
Educativa” - material que guia a los adultos a acoger

revelaciones espontaneas de violencia.

Se puede descargar todos los videos mediante
el sitio del proyecto, también se puede
obtener informaciones acerca de libros y de

las cartas, conocer practicas educativas en
desarrollo, encontrar informaciones acerca
del enfrentamiento a la violencia sexual y

acompanar las novedades de la Camparia.
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iConoce los paises que ya
utilizan la campanal

La Campana Defiéndete
esta presente en Brasil, en los 35 paises miembros de la Organizacién de los

Estados Americanos y en los 82 paises en que hay la

presencia Marista.

Otros destaques:
Resultados

21.200 B33) 2,43 millones

nifias y nifos involucrados de visualizaciones en
en acciones de movilizacion YouTube.
e informacion.

18.492 i?aeoglll sitio.

profesionales involucrados

en acciones de movilizacion .

y capacitacion. 25,6 millones
de personas alcanzadas
en publicaciones en Redes

Sociales



Otros destaquess:
Premios

Premio Neide Castanha, 2015,

en la categoria Protagonismo de Nifios y Adolescentes en
el enfrentamiento a la violencia sexual.

@

Certificacion de Excelencia concedida por la
Organizacion de los Estados
Americanos (OEA), 2016.

@

Premio Aberje, 2018.

de comunicacion y relacion con la sociedad.

Finalista del

Premio Le Blanc, 2019,

en la categoria Animacion Publicitaria o Animacion
Producida para Broadcasting.

@@

Seleccionado para la programacion del

Festival Anima Mundi, 2019,

en la categoria portafolio.

@
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jAutodefensa y lenguaje amigable!

Se cred la primera

serie de videos como respuesta a la adhesion del Centro Marista de Defensa de

la Infancia a la programacion de convergencia propuesta por

el Gobierno Federal de Brasil y la sociedad civil para defensa

y proteccion de los derechos de nifios y adolescentes en el

periodo de la Copa del Mundo de Futbol realizada en Brasil en

2014, considerando que en grandes eventos se tiene un aumento

significativo de violaciones de derechos humanos.
Las historias son ambientadas en un estadio de futbol, presentando el Equipo de

Defensa, representado por nifios y adultos que enserian formas de autodefensa, y el

Equipo de Delanteros, representado por jovenes y adultos violadores de derechos, cuyas

actitudes sirven de ejemplo de acciones que los nifios deben evitar o denunciar.

VIDEO 2

jProtege tu imagen! jEn el caso de que
alguien fotografiarte de una manera que no
te guste o pedirte fotos por internet, cuenta
a alguien que confias!

VIDEO 1

iNo ten miedo ni verguenza de

pedir ayuda! En el caso de que

te ocurras algo raro, cuenta a i

alguien que confias.




VIDEO 4

iNo da informaciones personales a quien
no conoces! jEn caso de que alguien desee
saber done vives o estudia, cuenta a alguien
que confias!

VIDEO 6

iNo acepta dinero o regalo en cambio de
afecto! jEn el caso de cualquiera persona
intentar tocarte en tu cuerpo, no guarda
secreto, cuenta todo a alguien que confias!

VIDEO 3

iNo acepta aventon de extrarios! No sal
de la escuela o desde cualquier otro lugar,
solamente va a tu casa en la compariia de

alguien que conoces y confias.

VIDEO 5

iConoce y protege tu cuerpo! jEn el caso de
que alguien intentar tocarte o ver tus partes

intimas cuenta a alguien que confias!

Todos los videos estan disponibles para su visualizacion y descarga en
lenguaje de serias, Descripcion de Audio inglés y espariol.

Mira los videos:
defenda-se.com/videos

Descarga los videos:
defenda-se.com/baixe-aqui
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iInformacion como herramienta de prevencion y denuncial!

Los 4 videos
siguientes amplian los
conocimientos presentados en la primera serie y contribuyen con el

trabajo realizado por la red de proteccion a la infancia.

Asi, las historias llaman la atencion para el periodo
de vacaciones y el carnaval, cuando aumentan la
vulnerabilidad de las infancias, presenta los distintos
canales de denuncia reconocidos en el pais, hacen
mas claras las distinciones entre el afecto saludables
y el toque abusivo, a partir del reconocimiento de
los sentimientos y de las reglas sociales establecidas,
e introducen conocimientos iniciales acerca de las
distinciones entre nifias y nifios que potencializan

relaciones desiguales entre los pares.

VIDEO 7

iEn carnaval y en las vacaciones,
ten cuidado! En el caso de que
salgas en la calle para jugar, evita
lugares que no parecen seguros y

esté siempre cerca de un adulto.




VIDEO 8

jConoce y usa los canales de
denuncia! Siempre que ocurrirte
algo raro, debes contar todo a quien

confias y denunciar en los canales

que pueden ayudarte.

VIDEO 10

Todo nifio tiene derechos de expresarse y
hacer elecciones que le dejen feliz. En caso
de que te sientas excluido o sufras cualquier
tipo de violencia por no comportarte de
manera que las otras personas esperan,

cuenta a alguien que te gusta y confias.
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VIDEO 9

Recibir afecto es muy bueno, pero algunos
toques no son buenos. Se algun toque raro

te dejo triste o sintiéndote malo, cuenta a

alguien que confias.

Todos los videos estan disponibles para su visualizacion y descarga en
lenguaje de serias, Descripcion de Audio inglés y espanol.

Mira los videos:
defenda-se.com/videos

Descarga los videos:
defenda-se.com/baixe-aqui




iMas diversa, inclusiva y asequible!

La tercera fase de la
Campana inaugura
un nuevo momento
del proyecto, caracterizado por la cualificacion del lenguaje utilizado

para comunicarse con los nifos. Se propuso la nueva
identidad visual con el objetivo de atribuir a los
personajes ya creados caracteristicas de personalidad
mas definidas y caracteristicas fisicas universales, que
permiten al video transmitirse en cualquier lugar de

Brasil y otros paises del mundo.

La actualizacion del lenguaje fue importante tanto para atraer aun mas la atencion de

las distintas infancias como para promover mas identificacion con

los personajes, que ahora presentan caracteristicas
mas diversas y complejas. Aunque la mediacion
del adulto sea muy importante, el video
necesita ser atractivo para los nifios que no
cuentan con adultos en la mediacion para

comprension de sus derechos.




VIDEO 11

Cuida de tus emociones y de tus
sentimientos. jEn el caso de alguien
tocarte de una manera que te hiere o que
te deja triste, con miedo o verguenza,
cuenta a alguien que confias!

VIDEO 12

Hay cosas que se puede hacer en
publico, pero hay otras que nadie
necesita ver. jConoce tu cuerpo, cuida
de tu privacidad!

VIDEO 13

La Ley 13.431/2017 (Brasil) describe dos
formas de escuchar a una victima o testigo
de violencia: Testimonio Especial y Escucha

i . - iA
Especializada. Ademas, también establece o
diferencia
que las diferentes manifestaciones de de los demas,

este video dialoga
) ) directamente con los
nifios y adolescentes en forma de revelacion actores del Sistema

violencia pueden ser denunciadas por nifas,

espontanea. jA diferencia de los demas, este de Garantia de
Derechos!

video dialoga directamente con los actores

del Sistema de Garantia de Derechos!

VIDEO 14

Si ya usas internet, aprende a protegerte
para disfrutar de forma segura de todo

lo que te ofrece. Solicita la ayuda de un
adulto de confianza para revisar sitios web
y aplicaciones, y también para denunciar

personas o paginas que molestan a ti o a tus
amigos. Recuerda no dejar que nadie vea tus
fotos, sepa tu nombre y otras informaciones
LA sobre ti.

Todos los videos estan disponibles para su
visualizacion y descarga en lenguaje de senfas,
Descripcion de Audio inglés y esparnol.

Mira los videos: Descarga los videos:
defenda-se.com/videos defenda-se.com/baixe-aqui
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Escuchando a una victima o testigo de violencia

En 2018 se
reglamento la

Ley 13.431/2017 estableciendo el Sistema de Garantia de los Derechos de los
(Brasil), Nifios, Nifias y Adolescentes victimas o testigos de violencia.
Determina que el trabajo de este sistema sea integrado y
realizado por profesionales especializados, para que el dafio a

la vida del nifio, nifia o adolescente sea lo minimo posible.

Esta red garantiza que las violaciones de derechos se detecten rapidamente y se manejen de
manera responsable y segura. Para ello, la Ley prevé dos formas oficiales de escuchar a una victima
o testigo: la Escucha Especializada y el Testimonio Especial. La Revelacion Espontanea también

se reconoce como una disposicion legal. Es un relato que realiza la victima o testigo de violencia

a un profesional o cualquier persona de su confianza, independientemente de su formacion o
especialidad. Especialmente en este caso, la comunidad educativa debe estar preparada para

acoger un relato como este.

Todo el personal debe estar calificado, sin distincion de atribuciones, formacion o area de

especializacion. Con esto en mente, la Camparia Defiéndase cred un juego de cartas

y un manual de practicas educativas que orientan, de manera ludica, a los ﬁ
multiples profesionales de la escuela y en los espacios de educacion 7 ﬁf?
no formal sobre la revelacion espontanea de la violencia. Este ﬁ ﬁ ﬁ

contenido dialoga directamente con el tema del video 13 de la

Campana. Ve: ﬁ ﬁ ﬁ
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REVELACION ESPONTANEA: CARTAS A
LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Las cartas buscan dar respuesta a algunas de las
preguntas mas recurrentes de quienes no estan
familiarizados con el tema o no tienen una formacion
especifica para realizar una escucha delicada como esta.
Son cuestiones que van desde la identificacion de signos

de violencia, hasta la actitud que debe adoptarse en un

acogimiento, las posibles consecuencias de la revelacion

y los procedimientos posteriores para el envio de la

denuncia a los 6rganos responsables.

El material esta organizado en tres

\ \ \ \ \ momentos de la revelacion (antes,
\ \ \ \ ) durante y después), representados

por diferentes colores e ilustraciones.

N o N
O QU E DEV \ Puede ser utilizado en momentos

 SABER % o R de reuniones de equipo, didlogos
PREVIAMENTE? 5 con las familias de los estudiantes,

formaciones, dinamicas, estudios de

Como minha instituicio deve IS casos, o incluso como fuente para ser

se preparar para receber §

revelagées esponténeas de consultado cuando surjan situaciones
violéncia, a partir da nova

de violencia en los espacios educativos.
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PRACTICAS EDUCATIVAS

Este material complementa las “Cartas a la Comunidad Educativa”
proponiendo experiencias que permitan explorar el tema de diferentes

formas, respetando las especificidades de cada espacio educativo.

Las practicas propuestas son una invitacion a los profesionales

que pueden escuchar revelaciones de violencia en su espacio de
trabajo. Permiten una mayor preparacion para hacer frente a estas
situaciones y apoyan mejor las acciones futuras. Las actividades
incluyen actividades ludicas, debates y sensibilizacion. Depende de
cada unidad evaluar el apoyo y la madurez del grupo para los posibles
desarrollos de los ejercicios, y enumerar sus herramientas para ayudar

a los participantes cuando sea necesario.

Ademas de utilizar las practicas disponibles, es pA¢ pA¢ W W W 7
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wOoOw W W W T

otras posibilidades, considerando el perfil del e < k¢ o7 ¢ I

posible adaptarlas al contexto o incluso crear

grupo Yy los conocimientos previos sobre el tema. < < < < < J

Yowow W W W
woOow W W W T

PRATICAS L

58 EDUCATIVAS
N N -

Puedes descargar las cartas y Revelagio Espontanea:
otros materiales de apoyo de Nk Yy CortesacComunidade A

Educativa

forma gratuita en este enlace: ﬁ? Tﬁ? W W ﬁ? Tﬁ?

defenda-se.com/revelacao-espontanea i/:? i/:? Tﬁf ﬁ ﬁ ﬁﬁ
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Libros Paradidacticos

Mediante una asociacion
con la Editora FTD

Educagéo, se publicaron dos libros paradidacticos para la
Enserianza Primaria, escritos por la autora Januaria
Alves. Las obras paradidacticas inspiradas en la
Campania presentan una narrativa literaria vinculada
a actividades de reflexion o de conocimiento previo a
respeto del enfrentamiento de la violencia sexual contra
nifios y adolescentes.
La obra destinada a los estudiantes de los Arios Finales de la Ensefianza Primaria
(Fundamental 2) contiene también boxes informativos con textos reproducidos de
fuentes rigurosamente seleccionadas. Disponible en la plataforma digital de la editora,
con acceso exclusivo para los educadores, el docente puede tener acceso a la Guia del

Docente con referencias y sugerencias que apoyan la planificacion.




MINA E SUAS LUZINHAS: EM
DEFESA DA INFANCIA

ENSENANZA PRIMARIA I (ANOS INICIALES)

Mina es una nina de 10 anos muy
inteligente Ella y sus hermanos — Tata,
de 7 afios; Edinho de 8 aflos y Marco de
9 afnlos — necesitan trasladarse para la
casa de su abuela Nena por un periodo,
porque su madre esta enferma. En

esta ciudad distinta, los nifos siguen
adaptandose a la nueva escuela, hacen
nuevos amigos y viven situaciones en
que demuestran precaucion y mucho
coraje. La experiencia adquirida en el
tlempo marca para siempre la vida de
los hermanos, y ellos desvelan por

fin que todo nino debe aprender a
defenderse.

* @ suas luzinhas &

* " ® & 8 B F b a *




JANUARIA CRISTINA ALVES

UM BAIRRO

CONTRA

O SILENCIO

- em defesa da vida
& " 3

UM BAIRRO CONTRA O SILENCIO:
EM DEFESA DA VIDA
ENSENANZA PRIMARIA II (ANOS FINALES)

Luciana es una adolescente de 14 arios
muy comprometida en causas sociales.
Con la familia y amigos, ella participa
activamente de las reuniones en la
asociacion de vecinos del barrio. Al saber
de la noticia de una chica de la escuela
que sufrio abuso sexual, Luciana y

toda la comunidad se comprometieron
con un proyecto de concienciacion y
prevencion contra la violencia sexual.
Con el apoyo de la escuela y del consejo
tutelar de la ciudad, nace una campana
de concienciacion acerca del tema, que
fortalece el espiritu de solidaridad y
proteccion de nifios y adolescentes de la
comunidad.



EL GUIA DEL PROFESOR

El Guia del Profesor presenta informaciones y U M BAIRRO

Tecursos con: CONATRA
O SILENCIO

. _ em defesa da vida
Textos de capacitacion que ayudan el profesor

acerca de seriales de abuso y violencia sexual;
Documentos y legislaciones que
protegen el bienestar de ninos y
adolescentes; Red de proteccion y
canales de denuncia; Indicaciones
de lectura, sitios web, peliculas y
otros contenidos audiovisuales;
Recursos para el desarrollo de

las actividades presentadas en la
obra paradidactica; Propuestas

de Talleres y actividades

complementarias.
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