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Campaña Defiéndete
La Campaña Defiéndete trabaja desde 2014  con videos 

animados para niños, niñas y adolescentes de 4 a 12 

años con el tema de prevención de la violencia sexual. El 

objetivo es  hablar directamente con ellas y ellos, facilitar  

la identificación de una situación de riesgo  y fortalecer 

su capacidad de autodefensa. Situaciones con riesgo 

potencial  para la ocurrencia de violencia sexual y actitudes  

preventivas llevadas a  cabo por los personajes se presentan 

en los  13 videos difundidos  hasta 2020, ¡y este  año puedes 

contar otra historia!



Enfoque de derechos y la protección 
integral de la niñez
A partir de la ratificación de la Convención sobre los Derechos del Niño 

en 1989, los Estados adherentes al sistema de Naciones Unidas (ONU) 

han asumido el compromiso de respetar, proteger, promover y garantizar 

plenamente los derechos de las niñas, niños y adolescentes estableciendo una 

serie de obligaciones a sus familias, las autoridades y la sociedad en general. 

Con base en este paradigma, la niñez y adolescencia es reconocida 

como sujeto activo también en la promoción, respeto y defensa de sus 

derechos, por lo que una efectiva protección debe involucrarles al frente 

de las acciones a llevar a cabo. 

Además, para proteger sus derechos, niñas, niños y adolescentes cuentan 

con un Protocolo de la Convención relativo a un procedimiento de 

comunicaciones individuales mediante el cual pueden presentar de 

manera directa una queja dirigida al Comité de los Derechos del Niño 

para exigir que su país respete sus derechos en alguna situación concreta. 

Una de las características de los derechos humanos es su progresividad, 

por lo que, en las últimas décadas, a partir de la era digital, ha sido 

necesario identificar los derechos vulnerados a las infancias en el espacio 

virtual y que no necesariamente estaban contemplados al momento de la 

promulgación de la Convención.

A partir del Decálogo de UNICEF sobre los e-derechos de la infancia 

(2004) la plataforma Pantallas Amigas dedicada a la promoción del uso 

seguro y saludable del internet y otras tecnologías de la información 

para el ejercicio ciudadano de la niñez y adolescencia, ha sugerido la 

existencia de por lo menos 15 ciberderechos que abarcan desde garantizar 

el acceso a la tecnología y el internet hasta condiciones de seguridad y 

para el ejercicio de su ciudadanía digital.  



La violencia contra la niñez en el 
espacio virtual
Se estima que, hasta abril de 2020, el 59% de la población mundial 

tiene acceso a internet y existen 4.57 billones de usuarios activos, 

de los cuales 4.2 billones utilizan un dispositivo móvil y 3.81 billones 

tienen redes sociales (AFCOM, 2021). 

De acuerdo con UNICEF (2017) las personas jóvenes de 15 a 24 

años de edad representan el grupo de edad más conectado (71%), 

en comparación con el 48% de la población total. Mientras que 

niñas, niños y adolescentes representan 1 de cada 3 usuarios de 

internet. Además, estudios empíricos revelan que la población 

infantil está accediendo a internet a edades cada vez más 

tempranas y los teléfonos inteligentes están alimentando una 

“cultura del dormitorio”, pues para muchas infancias y adolescentes 

la navegación se considera una actividad personal de carácter 

privado y por lo tanto cuenta con menos supervisión. 

Aunado a lo anterior, la pandemia por el COVID19 ha incrementado 

el papel de las tecnologías de la información y comunicación 

(TIC) en nuestra vida diaria sin distinción de edad ni de condición 

socioeconómica, por lo que este escenario en términos de los 

derechos de la niñez, la adolescencia y las juventudes, representa un 

doble desafío: Por un lado, garantizar el acceso a las TIC para evitar 

que estas representen un aspecto más de la desigualdad y un factor 

para su reproducción, y por otro, brindar la protección necesaria 

para evitar que dicha población quede expuesta a la multiplicidad de 

violencias y delitos existentes en el espacio virtual. 



En esta carrera contra la desigualdad, para 2016 en América 

Latina y el Caribe, 40% de la población se encontraba en 

pobreza y en pobreza extrema (CEPAL citado en OEA/IIN, 2018), 

al mismo tiempo que gran parte de la población de los países en 

esta región se conforma por infancias, adolescencias y personas 

jóvenes, por lo que en los hechos y a pesar de las tendencias 

mundiales sobre el acceso a las TIC, muchos de ellos no pueden 

considerarse nativos digitales. 

Acorde con esto, el Instituto Interamericano del Niño, Niña y 

Adolescentes (OEA/IIN, 2018) refiere que en la región 53% de 

las personas no usa internet, 66% de los hogares no cuenta con 

este acceso y solamente 5% de la población más pobre tiene 

estas posibilidades. En cuanto a los riesgos que corren las niñas, 

niños y adolescentes para navegar de forma segura en internet, 

destacan el ciberacoso, grooming, la pornografía infantil, el 

sexting y la sextortion; y afectan en mayor medida a las niñas y 

mujeres adolescentes. 

Con base en un estudio mundial realizado por UNICEF (2016 

citado en OEA/IIN, 2018), las y los adolescentes latinoamericanos 

junto con los del África Subsahariana, son quienes se perciben 

en mayor peligro de ser abusados sexualmente en comparación 

con sus pares de edad del resto del mundo.  Mientras que 

algunos estudios sobre niñas, niños y adolescentes de algunos 

países del continente americano como Argentina, Brasil, Chile, 

México y Uruguay, que cuentan con acceso a internet, reportan 

que 4 de cada 10 usa internet sin la compañía de una persona 

adulta (UNICEF/CEPAL, 2014 citado en OEA/IIN, 2018).



Respecto de los delitos en línea, de acuerdo con la Oficina de las 

Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021), los delitos 

de trata de personas contra menores de edad mediante las redes 

sociales representan 31% y 24% a través de páginas web de anuncias 

clasificados. 

Por su parte, especialistas han señalado que en 2019 se registró 

un incremento de 3 mil por ciento a lo largo de toda la región, 

vulnerando a la infancia con delitos como el grooming (Sorbo, 2021) 

y la trata de personas, en donde se observa una tendencia que afecta 

principalmente a las niñas y mujeres (65%), en 48% a la población 

infantil y las TIC por parte de las personas tratantes son usadas para: 

1) para identificar y captar víctimas, 2) anunciar los servicios de  

explotación a clientes potenciales y 3) realizar transmisiones en línea 

de los abusos cometidos e intercambiar material pornográfico (BID, 

2021 citado en Villanueva, 2021).

De aquí que, como hemos referido anteriormente y siguiendo 

a Livingstone y O’Neill (2014), en el contexto de la promoción y 

protección de los niños, niñas y adolescentes en internet, teniendo 

como referencia la Convención (1989) recordemos que tienen derecho 

a ser protegidos “contra toda forma de perjuicio o abuso físico o 

mental, descuido o trato negligente, malos tratos o explotación, 

incluido el abuso sexual” (Art. 19) y para lograrlo es necesario realizar 

esfuerzos para que desarrollen habilidades de autodefensa (provisión), 

involucrarles en los diagnósticos, toma de decisiones y propuestas 

encaminadas a la solución de los problemas (participación), así como 

seguirles acompañando, también en la realidad virtual. Solo de esta 

manera garantizaremos su protección integral.



Algunas sugerencias para prevenir 
los delitos sexuales en línea
• Charlar con las niñas, niños y adolescentes para que sepan 

cómo utilizar las tecnologías de forma segura.

• Advertirles de los peligros que puede ocasionar agregar per-

sonas que no conozcan a sus redes sociales y encontrarse con 

ellos.

• Supervisar el uso que hacen de la tecnología sin invadir la priva-

cidad de la infancia y adolescencia, pues es su derecho. 

• Como personas adultas, NO difundir por redes sociales ninguna 

de las actividades, gustos, horarios o lugares a los que asisten 

niñas, niños y adolescentes. 

En caso de grooming ¿qué hacer?
• No borrar ningún contenido que se haya recibido.

• Sacar fotos o capturas de pantalla.

• No amenazar a la persona agresora sino iniciar inmediatamente 

la denuncia.

• No hacerse pasar por el niño, niña o adolescente.

• Si eres educador/a y has detectado un caso de grooming, avisa a 

las autoridades de la escuela para canalizar la situación y cuen-

tes con apoyo, recordando que la protección de la niñez es una 

tarea de todas y todos. 



Y después de haber tenido acceso a este material, esperamos que puedas 
reflexionar sobre nuestro video número 14 y contribuya a las familias y 
la comunidad educación en la defensa de los derechos de la niñez y la 
adolescencia, conjugando la mensajes a su proyecto educativo.

Oye, por si quieres saber más 

sobre este tema, tenemos esto 

material también

Ahh... que genial que el los videos 

están disponibles en Inglés, 

Español, Libras y descripción de 

audio!

Ellos están en    

www.defenda-se.com 

Archivo - “Autodefensa y Seguridad 

en Línea – Subsídios”

http://www.defenda-se.com 
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